Como esta o
MEU TEMPERAMENTO ?

Nervoso ou gritando?
v

BRAVO *

Tenso ou pulando?
v
* Cante uma musica.
*Fale o que estda sentindo.

v
Respire fundo.
Aperte uma bolinha.
Faca um desenho.

Chateado ou preocupado?

* Se abrace.
*Conte para um adulto.
+ Pense em coisas felizes.
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+ CONEXOES PARA A VIDA -«




